0]

G

5

C>




COrNACOBAHO YTBEPXOAIO

(BomxkrHocme) (GomxkHocmb)

(@v0) (o10)
(6ama) (0ama)
OeHb: [deHb 1
Ce30H: OCEHHEe-3VIMHWI
BospacTtHas M
1. WKOMBbHUKM
KaTteropus:
Macca NMuuweBblie BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku, capernbkvi OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMEeTaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
71 OBoLUM HaTypasbHble CBEXUE (orypLbl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
KomnoT 13 cBexwux NnoAoB (YepeLUHs, BULLHS,
342 CnuBa, Nepcukn nnm abprkochl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
Cyn KpeCTbSIHCKMIA C Kpynoi (MeprnoBoW, pucoBow,
98 OBCSIHOW, NLWEHUYHOW) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku, capfesbkvi OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMEeTaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
KomnoT 13 cBexwux NnoAoB (YepeLuHs, BULLHS,
342 Cnu1Ba, Nepcukn nnm abprkochl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBoLUM HaTypasbHble CBEXMe (orypLbl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
H Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A IEHb: 80,49 56,11 268,60 2130,25 1,95 | 423,48 | 0,07 21,95 | 500,92 | 2078,28 | 870,32 36,56
OeHb: [leHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. WKOMNbHWKM
KaTreropus:
Macca MuweBble BelecTBa, r OHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enkun XKUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
224 3anekaHka 13 TBOpora (C MONTOKOM CryLLEHHbIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 0,08 0,96 0,05 1,91 205,81 | 210,96 32,35 0,80
Kalua BA3kas MonoyHasi 13 puca v nieHa (c
175 Macriom 1 caxapom) 120 3,31 6,10 23,70 163,63 0,06 0,53 0,02 0,10 72,91 85,49 20,29 0,46




H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMnoT 13 nnogoB unu sirog CyLweHbiX (Y4epHOCMB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogbl Unun sirofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
112 Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AeNuaMK 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
66 Canar U3 MOPKOBW C U3IOMOM 67 0,84 0,09 14,93 63,85 0,04 2,70 0,00 0,24 21,25 37,53 22,35 0,61
279 TedTenu 2-1n BapnaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnoT 13 nnogoB unu sirog CyLeHbiX (Y4epHOCvB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogbl Unun srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A AEHb: 37,82 36,49 199,00 1519,72 0,68 56,26 0,11 6,61 506,53 | 729,92 236,73 12,58
OeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. WKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuweBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
268 Kotnetbl, BUTOYKM, LWIHULENM (C MacnoMm) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Miope 13 6060BbIX C Macrom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenuve (neveHbe,Bacnum nunm
500 NPSHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
112 Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AeNUaAMK 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
268 Kotnetbl, GUTOYKM, LIHULENM (C MacrioMm) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Miope 13 6060BbIX C Maciom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 13 cmecy cyxodpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,sacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKV OBOLLHblE, (PPYKTOBbIE U ArOfHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
UTOro 3A AEHb: 99,11 54,14 319,28 2399,92 2,08 | 409,17 | 0,13 24,21 | 701,26 | 2326,09 | 753,80 36,17
OeHb: [leHb 4
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
Bo3spacTtHasa

KaTteropusa:

Mn. LWKONbHWKM




Macca MuuwesBble BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
290 MTyua nnm KponuK, TyLLEeHHbIE B COyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KomnoT 13 nnogoB unv sirof, CyLeHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
OBEQ
82 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
290 MTyua nnm Kpomnuk, TyLLEeHHbIE B Coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KomnoT 13 nnogoB unv sirof, CyLeHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WUTOIo 3A OEHb: 45,14 35,49 130,04 1254,87 0,39 14,16 0,08 7,91 214,81 | 448,86 142,09 9,59
OeHb: [eHb 5
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. WKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua >xmakas MonoyHas u3 MaHHow Kpynbl (C
181 MacsioM 1 caxapom) 100 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
4 ByTep6pobl C 0TBapHLIM MACOM 60 9,46 1,19 17,83 120,00 0,06 0,12 0,00 0,52 10,28 78,40 12,16 0,96
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 [Mnoabl Unu sirofibl cBeXxwme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMK 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
67 BuviHerpeT oBoLLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
252 Konb6aca, capfenbku, COCUCKM XapeHble 80 7,06 15,12 2,64 176,00 0,10 0,01 0,03 0,28 23,53 95,84 12,47 0,96
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMETaHHbIV C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yan ¢ caxapom, BapeHbeM, AXXEMOM, MELOM,
376 noBuAaJsIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoabl Unu sirofibl cBexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 3A AEHb: 40,88 83,12 140,17 1670,29 0,61 28,24 0,08 28,20 | 284,23 | 595,00 160,30 12,74
OeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. WKOMNbHWKM
KaTreropus:
Ne pew. Mpem nuwy, HaumeHoBaHWe Gntona Macca MuweBble BelecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

nopuumu. r

UEeHHOCTb. KKan




6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku, capaenbkv OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
502 Hanutok ¢ ButammHamu "ButoLuka" 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
103 Cyn kapToenbHbIN C MaKapOHHLIMU U3AENUAMN 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbkv OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
502 Hanutok ¢ ButammnHamu "ButoLuka" 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AEHb: 100,18 61,90 194,05 1923,20 1,58 | 409,59 [ 0,07 20,47 | 440,54 | 1677,24 | 599,17 26,80
OeHb: [eHb 7
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. WKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuweBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbI 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerpeT oBoLHOW 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenuve (neveHbe,Bachnum nunm
500 NPSHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
92 LLIn 13 kBaLeHomn kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,65 4,93 6,27 81,50 0,05 11,08 0,00 2,35 47,33 44,28 20,43 0,78
67 BuHerpeT oBoLHOW 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
294 |KotneTbl unm GUTOYKM KypuHbIe (C COycoMm) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,sacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 [Mnoabl Unu sirofibl cBeXxme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 3A EHb: 44,51 54,65 188,43 1650,82 1,27 44,93 0,25 14,34 | 352,30 | 764,78 294,31 17,94
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
Bo3spacTtHasa

KaTeropus:

Mn. LWKONbHWKM




Macca

Muwesble BewecTsa, r

SHEPFSTVI"ISCKBR

ButamMuHbI, Mr

MuHepanbHble BewwecTBa, Mr

Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
289 Pary 13 nTuubl, Kponuvka unm cybnpoaykTos 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [DKEMOM, MeAOM,
376 noBuAasIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLUM HaTypasbHble CBEXUE (MOMUAOPbI) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIM1 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary 13 nTuubl, Kponuka unm cybnpoaykTos 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, JKEMOM, MeAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLUM HaTypasbHble CBeXue (MoMuaopbl) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AAEHb: 82,03 7717 200,08 2072,29 1,64 | 448,19 [ 0,03 44,50 | 497,37 | 1838,52 | 665,26 30,49
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. WKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 TBopora (c J)KemMmom) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 | 234,71 | 258,19 31,87 0,77
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Kalua xmakas MonoyHas u3 MaHHow Kpynbl (C
181 MacJioM 1 caxapom) 100 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTtep6pog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
OBEQ
96 PacconbHUK NEHMHIrpaackun 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
50 Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM 1 YECHOKOM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
268 KoTnetbl, GBUTOYKM, LUHULENW (C MacroM) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMETaHHbIV C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 nnoaoB unu sirog cyLweHbix (Y4epHocnmB
348 WIN N3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
UTOro 3A EHb: 55,81 58,56 176,22 1630,37 0,62 14,31 0,22 8,73 | 667,76 | 941,97 301,33 11,60
OeHb: OeHb 10
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI

Bo3spacTtHasa

Mra vnirAanc i




Karteropus.:

VUL WInU IBIIVIRG

Macca MuuwesBblie BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
229 Pbiba, TyleHHasi B TOMaTte ¢ 0BOLamMu 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Yain ¢ NMMOHOM 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
338 Mnogbl Unun Srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
82 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
229 Pbiba, TyleHHasi B TOMaTte ¢ OBOLamMu 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 3A AEHb: 41,01 29,93 110,55 1125,97 0,67 91,35 0,02 11,46 | 284,99 | 746,46 207,26 12,34
OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. WKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuweBble BewwecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku, capaenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc CMEeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBoLUM HaTypasibHble CBEXME (orypLbl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
Cyn kapTodenbHbI C Kpynow (MeprnoBoW, OBCAHOW,
101 NWeHUYHON) 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
243 Cocucku, capaenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMETaHHBbIV C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLLM HaTypasibHble CBEXWE (OrypLibl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 CoOKV OBOLLHblE, (PPYKTOBbIE U ArOfHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
UTOro 3A AEHb: 80,12 53,56 218,20 1906,55 2,00 | 416,45| 0,07 20,64 | 450,62 | 2078,28 | 856,80 35,26
OeHb: OeHb 12
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
Bo3spacTtHasa

KaTteropusa:

Mn. LWKONbHWKM




Macca MuuwesBble BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalia BA3kasi MonoyHas U3 rnieHHoW, OBCAHOMN,
173 rpeyYyHeBow 1 Apyrnx Kpyn (C Macrnom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 Bytep6pog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [DKEMOM, MeAOM,
376 nosmanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
338 Mnogbl Unun Srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
99 Cyn 13 oBoulen 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
62 Canar 13 MOPKOBM C CaxapoMm Unn Mejom 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
279 TedTenu 2-i1 BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
331 Coyc CMeTaHHbIn C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 nnopoB unu sirof, cyleHbIx (YepHOCvB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnoabl Unu sirofibl cCBeXme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOIo 3A OEHb: 54,28 42,85 240,58 1766,55 1,22 | 259,26 [ 0,15 22,97 | 660,47 | 1347,82 | 453,27 22,69
OeHb: OeHb 13
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospactHan Mn. WwKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
291 [NoB 13 NTWLBI UMK KponMKa 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,sacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoOKV OBOLLHblE, (PPYKTOBbIE U ArOfHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
88 LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49 25 49,00 22,13 0,83
291 [noB 13 NTWLBI UMK KpoNMKa 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,sacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKV OBOLLHblE, (PPYKTOBbIE U ArOgHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A OEHb: 80,37 31,97 281,72 1960,13 1,52 | 426,25 0,03 21,42 | 501,32 | 1789,19 | 659,41 28,22




OeHb: [eHb 14
Ce30H: OCEHHEe-3VIMHUI
BospacTtHas M
1. WKOMBbHUKM
KaTteropus:
Macca NMuuweBblie BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
KotneTbl pybneHble n3 nTuusl Unu kponwvka (c
294 COYCOM) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yail ¢ MONOKOM 1iv criuBkaMmm 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canart 13 6enoKo4aHHOW KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMM 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
294 |Kotnetbl pybneHHble 13 nTuubl (C coycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,02 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yaii c MONOKOM Unu criuBkamm 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canar 13 6enoko4aHHow kanycrbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
WUTOIo 3A OEHb: 47,22 92,16 135,41 1772,60 0,95 81,44 0,06 40,55 | 570,64 | 931,73 274,57 11,86
OeHb: OeHb 15
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
Bospacthan Mn. WwWKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r OHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesofb| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
269 KoTtnetbl, 6uTo4kmn (ocobbie) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc CMEeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Vkpa kabaukoBast 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
OBEQ
104 Cyn kapTodenbHbIv C MSICHbIMY dpuKadesnibkamu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1,15
269 KoTtnetsbl, 6uTo4kmn (ocobbie) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHble nsgenus oTBapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMETaHHbIV C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yan c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM, MELOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxxaHO-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Vkpa kabauykoBast 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44




[ [UTOTO 3A AEHE: [ 41,78 | 50,00 | 137,52 | 1403,62 [ 0,59 | 18,31 | 0,07 | 23,45 | 257,56 | 536,39 | 172,16 | 10,12 |

OeHb: [eHb 16
Ce30H: OCEHHEe-3VIMHWI

BospacTtHas M
1. WKOMBbHUKM
KaTteropus:
Macca NMuuweBble BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa xuvakasi MonoyHas U3 MaHHOM Kpynbl (C
181 MacroMm Unu caxapom) 210 6,11 10,71 32,38 250,99 0,08 1,18 0,06 0,53 133,77 | 118,19 20,31 0,46
348 KomnoT 13 nnogoB unu sirof, CyLeHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
505 CHexok 2,5% XVUpHOCTN 200 5,00 5,40 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
103 Cyn KapTogenbHbI ¢ MakapOHHbIMU U3AENUSMU 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc CMeTaHHbIn C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
380 KodbelnHbIi HAaNMUTOK C MOMIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Vkpa kabaukoBas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE 1 AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AAEHb: 78,26 51,68 278,78 2134,73 1,62 | 413,58 [ 0,10 29,70 | 739,19 | 1838,66 | 627,55 27,66
OeHb: OeHb 17
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospactHan Mn. WwKonbHUKK
KaTreropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbI 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuviHerpeT oBoLUHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
378|Yait monokom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,zacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoapl nu srofsl ceexwve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
88 LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
67 BuviHerpeT oBoLUHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
KoTneTbl pybneHble 13 nTuubl Unu Kkponvka (¢
294 COYCOM) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KoMmnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70




H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenue (neveHbe,Bacnum nunm
500 NPSHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoabl Unu Arofbl CBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A AEHb: 43,43 56,51 172,12 1597,78 0,74 49,27 0,27 11,90 | 329,49 | 698,34 281,03 17,49
OeHb: [eHb 18
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
BospacTtHas M
1. WKOMBbHUKM
KaTteropus:
Macca NMuuweBblie BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
234 Kotnetbl unm 6utoukm pbiGHbIE (C cCoycoMm) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope 13 6060BbIX C Maciom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KomnoT 13 nnogos v sirog (BULLHS, UMK YepeLLHs,
347 nnv S6110K1, UNK CNyBbI) 200 0,48 0,18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
96 PacconbHWK NEHNHrpagcKkui 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
234 Kotnetbl unm 6uToukm pbiGHbIE (C CoycoM) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope 13 6060BbIX C Macriom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KomnoT 13 nnogos 1 sirog, (BULLHS, UMK YepeLLHs,
347 Uy S6110K1, UNK CNvBbI) 200 0,48 0,18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXwme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A OEHb: 96,59 40,46 301,07 2196,97 3,25 | 433,34 | 0,10 28,37 | 704,03 | 2294,49 | 707,24 40,69
OeHb: [OeHb 19
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospactHan Mn. WwWKonbHUKK
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
261 MeyeHb TyleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble nsgenus oTBapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
3 ByTtep6pog ¢ cbipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yan c caxapoMm, BapeHbeM, AXXEMOM, MELOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
OBEQ
112 Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMU 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00




261 [MeyeHb TylweHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble U3genusi OTBapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, [KEMOM, MeAOM,
376 nosmanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 Bytep6pog ¢ cbipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
WUTOro 3A AEHb: 61,07 50,54 144,52 1538,94 0,82 64,10 11,22 11,75 | 474,33 | 930,44 155,91 16,91
OeHb: [eHb 20
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
BospacTtHas M
1. WKOMBbHUKM
KaTteropus:
Macca NMuuweBble BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
279 TedTenu 2-i1 BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 Coyc CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KomnoT 13 nnopoB unu sirof, cyleHbIx (YepHOCvB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
OBEQ
108 Cyn kapTohenbHbIN C Kneukamu 250 3,55 4,60 18,80 144,25 0,10 5,75 0,03 1,63 33,40 72,23 25,35 1,18
279 TedTenu 2-i1 BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KomnoT 13 nnopoB unu sirof cyleHblx (YepHOCvB
348 WIN N3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WUTOro 3A IEHb: 30,39 32,90 140,54 1220,27 0,66 56,85 0,09 4,78 | 255,28 | 563,94 196,18 8,40
X N N Benku, r Kupsl, r Yrnesoael, | Kanopuitocts, B1,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
MMUYECKUIA COCTaB 3a NNaHOBbIW Nepuop, r KKan
1240,49 1050,19 3976,88 34875,84 24,86 |4158,50| 13,22 | 403,88 | 9393,62| 25156,37 | 8614,66 | 426,08




