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COrNIACOBAHO YTBEPXOAIO
(BomxkrHocme) (GomxkHocmb)
(@v0) (o10)
(6ama) (0ama)
OeHb: [deHb 1
Ce30H: OCEHHEe-3VIMHWI
Bospactras Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca NMuuweBblie BellecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Bsizkasi MOnoYHasi U3 NLeHHO, OBCSIHOW,
173 rpeyYyHeBow U ApYyrux kpyn (C Macnom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48
3 ByTtep6pog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBEQ
Cyn KpeCTbSIHCKMIA C Kpynoi (MeprnoBoW, pucoBow,
98 OBCSIHOW, NLWEHUYHOW) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku, capaenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMEeTaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KomnoT 13 cBexux nrnoaoB (YepeLUHs, BULLHS,
342 CnuBa, Nepcukn nnm abprkochl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBoLUM HaTypasibHble CBEXME (orypLbl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A IEHb: 62,64 54,88 225,19 1816,39 1,26 | 219,31 0,17 13,81 | 734,94 | 1533,02 | 527,14 22,23
OeHb: [leHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHan Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua BA3kas MonoyHasi U3 puca v nieHa (c
175 Macrnom u caxapom) 210 6,07 11,18 43,45 299,99 0,11 0,97 0,04 0,18 133,67 | 156,73 37,20 0,84
Yan c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM, MELOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
418 Crnoika ¢ TBOPOrom 75 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 0,00 0,02 3,12 15,00 48,00 17,20 0,94
389 COKV OBOLLHblE, (PYKTOBbIE U ArOfgHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33




OBEQ
112 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3JeNuaMK 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
66 Canar U3 MOPKOBW C U3IOMOM 67 1,26 0,13 22,28 95,30 0,06 4,03 0,00 0,36 31,71 56,02 33,36 0,91
279 TedTenu 2-1n BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTogensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnoT 13 nnogoB unu sirog CyLeHbiX (Y4epHOCvB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogbl Unun Srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A AEHb: 49,91 38,20 256,97 1753,70 1,21 240,59 | 0,09 15,21 | 482,49 | 1215,36 | 448,02 19,77
OeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
Bospacthas Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa xuakasi MonoyHas U3 rpeqyHeBoi Kpynbl (C
183 Macriom 1 caxapom) 210 8,67 12,39 43,11 319,77 0,21 1,58 0,06 0,38 175,52 | 234,57 94,71 2,77
385 Moroko kunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 0,04 0,00 [ 240,00 | 180,00 28,00 0,20
412 Muyua wkonbHas, 1 BapuaHT 68 6,86 7,55 19,22 172,04 0,07 1,61 0,03 0,38 92,87 88,07 21,22 0,98
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBEQ
82 BopLy ¢ kanycTon n kapToenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
45 Canart 13 6e1oKo4aHHOW KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
268 Kotnetbl, GUTOYKM, LIHULENM (C Macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
331 Coyc CMEeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
199 Miope 13 6060BbIX C Maciom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenuve (neveHbe,Bachnum nunm
500 NPSHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
WUTOro 3A IEHb: 74,75 58,29 239,97 1962,86 1,44 | 23215 0,20 21,25 | 922,52 | 1738,35 | 566,19 23,47
OeHb: [leHb 4
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA
BospactHan Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuuweBble BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OmneT HaTypanbHbIi 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
410 BaTpyLuku (13 ApoxokeBOro Tecta) 70 8,97 5,33 28,37 196,39 0,08 0,04 0,04 0,93 49,39 87,70 21,00 0,88
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxxaHO-MLIEHNYHbBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93




Yari c caxapom, BapeHbeM, [)KEMOM, MEAOM,

376 nosmasnom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ITOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
96 PacconbHWK NEHNHrpafcKui 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
501 ["opoluek KOHCEPBUMPOBAHHbIV 30 2,07 0,11 4,80 27,24 0,07 0,00 0,00 0,00 10,35 0,00 0,00 0,85
290 [MTyua nnm Kpomnuk, TyLLEeHHbIE B COyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KomnoT 13 nnogoB unv sirof, CyLeHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WUTOro 3A AEHb: 68,70 46,01 180,93 1640,25 1,11 210,36 | 0,31 15,23 | 409,17 | 1201,80 | 373,36 20,23
OeHb: [eHb 5
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
Bospacthas Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua >xmakas MonoyHas u3 MaHHow Kpynbl (C
181 MacsioM 1 caxapom) 215 5,98 10,47 41,39 284,38 0,09 1,14 0,06 0,52 131,02 | 115,50 19,84 0,50
Yaii c caxapom, BapeHbeM, JKEMOM, MeAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Kon6acHble unu MsicHble u3genusi, 3aneyeHHole B
420 Tecte 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1,51 269,36 | 104,46 24,19 1,50
OBEQ
67 BuviHerpeT oBoLLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 250 5,50 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 0,00 2,43 42,68 88,10 35,58 2,05
252 Konb6aca, capfenbku, COCUCKM XapeHble 50 4,41 9,45 1,65 110,00 0,06 0,01 0,02 0,18 14,71 59,90 7,80 0,60
331 Coyc CMEeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 3A AEHb: 41,20 52,75 162,22 1528,37 0,75 23,55 0,11 9,58 | 563,76 | 571,47 170,07 11,66
OeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
182 Kalua uakas MonioyHas (C Macsiom 1 caxapom) 210 7,16 11,19 44,90 310,23 0,19 1,11 0,06 0,21 132,11 175,98 45,44 1,20
382 Kakao ¢ Moniokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48




H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
503 PspkeHka 2,5% XUpHOCTH 150 4,50 3,75 6,30 127,50 0,00 0,00 0,00 0,00 18,60 0,00 0,00 0,00
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ITOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
103 Cyn kapTopenbHbIN C MaKapOHHLIMU U3AEeNUAMN 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbkv OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
502 Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLuka” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
73 Vkpa kabaykoBas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
WUTOro 3A AEHb: 71,58 57,42 196,47 1741,56 1,14 | 21442 | 0,12 20,53 | 594,79 | 1225,01 401,43 16,64
OeHb: [deHb 7
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
Bospacthas Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbI 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H WorypT 1,5% XnpHOCTU 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBEQ
67 BuviHerpeT oBoLUHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
88 LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
269 KoTnetbl, 6uToukmn (ocobble) (c coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenuve (neveHbe,Bachnum unm
500 NPSHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoabl Unu sirofibl cBeXme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOIO 3A OEHb: 48,36 53,95 149,12 1505,50 0,70 33,64 15,25 8,41 279,19 | 869,48 291,20 15,48
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuuweBble BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XKUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Ba3kasi MonoyHasi U3 puca, sSMHeBOW,
KYKYpY3HOW 1 NeprioBoii Kpyn (C Macnom n
174 caxapom) 210 5,73 10,35 50,53 318,82 0,06 0,92 0,04 0,21 125,01 150,28 34,80 0,61
502 Hanutok ¢ ButammHamu "ButoLika” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00




H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
504 COYHU C TBOPOTOM 110 5,24 6,05 5,40 96,93 0,04 0,04 0,14 0,00 24,44 73,14 4,96 0,92
OBEQ
45 Canar 13 6enoko4aHHon KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
119 Cyn ¢ 6060BbIMU 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary 13 nTuubl, Kponuka unm cybnpoaykTos 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [KEMOM, MeAOM,
376 nosmanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLUM HaTypasbHble CBEXUE (MOMUAOPbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,04 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AEHb: 76,48 90,11 181,45 2068,13 1,08 | 237,95 | 0,20 40,51 | 487,35 | 1310,99 | 434,16 19,47
OeHb: [deHb 9
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
BoapacTHasn Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 TBOpora (C MONOKOM CryLLeHHbIM) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 | 234,71 | 258,19 31,87 0,77
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
378 Yaii c MONOKOM Unu criuBkamm 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
3 ByTtepbpog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
OBEQ
50 Canar 13 CBeKI1bl C CbIpOM U YECHOKOM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
94 PacconbHuk 250 1,65 5,05 11,30 106,00 0,08 8,38 0,00 2,30 28,00 54,13 21,08 0,90
268 Kotnetbl, GUTOYKM, LIHULENW (C MacrioMm) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
302 Kawwa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 nnogoB unu sirof, cyleHblx (Y4epHOCvB
348 WIN N3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
WUTOro 3A IEHb: 54,12 54,97 157,20 1517,83 0,60 15,10 0,19 8,44 | 721,17 | 975,65 302,99 11,47
OeHb: OeHb 10
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa Ba3kasi MOno4Hast U3 nieHHoW, OBCAHOWN,
173 rpeyYHeBoV 1 ApYrvx Kpyn (C MacrnoM 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
Yan c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM, MELOM,
376 noBuAasIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28




H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
KonbacHble unu MsicHble U3aenusi, 3aneyeHHble B
420 Tecte 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1,51 269,36 | 104,46 24,19 1,50
OBEQ
45 Canar 13 6enoko4aHHon KanycTbl 100 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
82 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
229 Pbiba, TyleHHasi B TOMaTte ¢ 0BOLamMu 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Mope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Yain ¢ NMMOHOM 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
338 Mnogbl Unun Srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A AEHb: 41,71 43,00 160,60 1381,96 0,63 61,45 0,06 15,83 | 611,50 | 739,28 207,68 11,38
OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCEHHEe-3VMHUI
Bospactras Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
206 MakapoHsbl, 3ane4YeHHble C ANLOM 150 7,24 12,24 23,16 231,43 0,06 0,36 0,09 2,13 52,41 91,29 11,94 1,14
348 KomnoT 13 nnogoB unu sirof, CyleHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H WorypT 1,5% XnpHOCTU 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBEQ
71 OBoLUM HaTypasibHble CBEXME (orypLbl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
Cyn kapTodenbHbI C Kpynow (MeprnoBoW, OBCAHOW,
101 NWeHUYHON) 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHOo-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
243 Cocucku, capaenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMEeTaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A IEHb: 58,81 43,27 177,35 1564,94 1,21 213,91 | 15,13 13,88 | 329,87 | 1370,38 | 497,95 21,52
OeHb: OeHb 12
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospactHan Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enkun XKUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa Ba3kasi MOno4Hast U3 nieHHoW, OBCAHOWN,
173 rpeyYHeBoV 1 ApYrvx Kpyn (C MacrnoM 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 ByTtep6pog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59




Yari c caxapom, BapeHbeM, [)KEMOM, MEAOM,

376 nosmasnom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ITOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
62 Canart U3 MOpKOBW C CaxapoM Uiy MegomM 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
99 Cyn 13 oBoLen 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
279 TedTenu 2-1n BapnaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTogensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnoT 13 nnogoB unu sirog CyLeHbiX (Y4epHOCvB
348 WIN U3IOM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogbl Unun Srofbl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A AEHb: 52,86 40,85 223,97 1673,80 1,14 | 243,20 [ 0,15 22,71 | 632,14 | 1307,96 | 435,02 20,16
OeHb: [eHb 13
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BoapacTHasn Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbI 130 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 cBexux nnoaoB (YepeLuHs, BULLHS,
342 CnvBa, Nepcukn unun abpukockl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
418 Cnoiika co CryLLeHHbIM MOJTOKOM 75 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 0,00 0,02 3,12 15,00 48,00 17,20 0,94
OBEQ
Canart kapTodenbHbIii C CONeHbIMK orypuamMm u
42 3€eMeHbIM rOPOLLKOM 75 1,31 4,63 6,93 74,62 0,06 9,78 0,00 2,04 11,93 35,49 14,04 0,56
88 LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
291 [NoB 13 NTWLBI UMK KponMKa 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe usgenuve (neveHbe,Bachnum unm
500 NPSHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKV OBOLLHblE, (PPYKTOBbIE U ArOfHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
UTOro 3A EHb: 61,50 50,26 221,20 1809,96 1,06 | 233,67 | 0,26 18,36 | 409,42 | 1231,24 | 411,87 19,95
OeHb: [OeHb 14
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK




Kalua Bs3kasi MonoyHas u3 puca, i4HeBoWA,
KyKyPY3HOW 1 NeprnoBow kpyn (C Macrnom u

174 caxapom) 210 5,73 10,35 50,53 318,82 0,06 0,92 0,04 0,21 125,01 150,28 34,80 0,61
379 KodemnHbIi HAaMUTOK C MOJTOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
504 COYHM C TBOPOTOM 110 5,24 6,05 5,40 96,93 0,04 0,04 0,14 0,00 24,44 73,14 4,96 0,92
OBEQ
45 Canar 13 6enoko4aHHon Kanycrbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
119 Cyn ¢ 6060BbIMU 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
269 Kotnetbl, 61UTO4KM (0cobbIE) (C COycoMm) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
312 Miope kapTogensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
378 Yail ¢ MONOKOM 1iv criuBkaMmm 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WUTOro 3A AEHb: 45,15 90,48 141,57 1810,51 0,75 37,08 0,23 30,91 | 591,76 | 938,71 218,59 9,98
OeHb: OeHb 15
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BoapacTHasn Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Bsizkasi MonoyHasi U3 puca v niueHa (c
175 MacsioM 1 caxapom) 220 6,07 11,18 43,45 299,99 0,11 0,97 0,04 0,18 133,67 | 156,73 37,20 0,84
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
6 Bytep6posa ¢ konbacon unv BeTYMHOM 65 6,89 10,74 19,27 201,50 0,12 0,00 0,00 0,59 14,56 77,87 11,96 1,00
OBEQ
104 Cyn KapTogenbHbI ¢ MSICHbIMU PpuKagenskamm 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1,15
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
268 Kotnetbl, GUTOYKM, LIHULENM (C MacnoMm) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc CMEeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
73 Vkpa kabaukoBast 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
UTOro 3A EHb: 41,26 51,51 157,87 1440,50 0,63 17,28 0,10 14,71 | 455,59 | 689,34 191,11 8,37
OeHb: [eHb 16
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK




Kawa xuvakasi MonoyHas U3 MaHHOM Kpynbl (C

181 MacsioM 1 caxapom) 215 5,98 10,47 41,39 284,38 0,09 1,14 0,06 0,52 131,02 | 115,50 19,84 0,50
348 KomnoT 13 nnogoB unu sirof, CyLeHbIxX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
505 CHexok 2,5% XupHocTu 200 5,00 5,40 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00
OBEQ
103 Cyn kapTopenbHbIN C MaKapOHHLIMU U3AEeNUAMN 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbkv OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
380 KodelnHbIi HAaMUTOK C MOMIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Vkpa kabaykoBas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AEHb: 58,13 49,44 229,79 1838,12 1,06 | 213,55 0,10 21,69 | 596,44 | 1195,97 | 387,09 17,69
OeHb: OeHb 17
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BozpactHan Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTteropus:
Macca MuweBble BewwecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbI 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuasiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H WorypT 1,5% »XnpHOCTU 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBEQ
67 BuviHerpeT oBoLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
88 LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
269 KoTnetsl, 6uToukmn (ocobble) (c coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
302 Kawa paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 p>xaHo-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usgenve (neveHbe,zacdnm unm
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoabl Unu sirofibl cBexme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 3A EHb: 48,36 53,95 149,12 1505,50 0,70 33,64 15,25 8,41 279,19 | 869,48 291,20 15,48
OeHb: [OeHb 18
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK

120 Cyn MOMNOYHBI C MaKapOHHbIMWU N3AENUSIMU 250 5,48 4,75 17,95 150,00 0,10 0,83 0,03 0,38 163,00 136,88 26,68 0,65
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 Bytep6pog ¢ cbipom 65 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
379 KodemnHbIi HAaMUTOK C MOJTOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
50 Canar 13 CBeKIlbl C CbIpOM U YECHOKOM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
96 PacconbHWK NEHNHrpafcKui 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
KotneTbl unm 6utoukmn poibHble (U3
234 nonydgabpukaToB) (C coycom) 100 8,20 6,64 11,29 135,00 0,05 0,43 0,02 3,24 31,60 99,32 16,19 0,88
199 Miope 13 6060BbIX C Macnom 150 13,30 6,52 31,67 242 .85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KoMnoT 13 cBEXWX NIOA0B (YepeLUHsi, BULLHS,
342 CNnvBa, NepCUKN Unun abpukockl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoabl Unu sirofibl CBEXKe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOIo 3A OEHb: 89,10 45,86 266,95 2027,57 1,88 | 427,19 | 0,18 25,73 | 1038,96| 2233,84 | 689,20 32,42
OeHb: OeHb 19
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BoapacTHasn Mn. wkonbHukm (OB3)
KaTteropus:
Macca MuwieBble BewwecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 TBOpora (C MONOKOM CryLLeHHbIM) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 234,71 258,19 31,87 0,77
349 KomnoT 13 cmecy cyxogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbBIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
62 Canat U3 MOPKOBW C CaxapoM Uiy Megom 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
112 Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3AeNuaAMK 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
261 [MeyeHb TyleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
3 ByTtep6pog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
H Xneb nLweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Yaii c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MEAOM,
376 noBuAaJsIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
UTOro 3A EHb: 71,52 42,04 211,33 1666,68 1,15 | 238,62 | 5,68 24,69 | 676,36 | 1445,37 | 405,74 20,27
OeHb: OeHb 20
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wkonbHukn (OB3)
KaTreropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepreTuyeckas BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK




Kalia BA3kasi MonoYHas U3 rnieHHOW, OBCAHOMN,

173 rpeYyHeBo 1 APYrnx Kpyn (C Macrnom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, [KEMOM, MeAOM,
376 noBuAsIoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
KonbacHble unu MsicHble U3fenusi, 3aneyeHHble B
420 Tecte 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1,51 269,36 | 104,46 24,19 1,50
OBEQ
Canart kapToernbHbIii C CONEHbIMU OrypLamm v
42 3€er1eHbIM FOPOLLKOM 75 1,31 4,63 6,93 74,62 0,06 9,78 0,00 2,04 11,93 35,49 14,04 0,56
279 Tedrenu 2-i BapuaHt 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Mope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
331 CoyC CMeTaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p>xaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnoT 13 nnogoB unu sirog CyLeHbiX (Y4epHOCNvB
348 WIN U3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
WUTOro 3A AAEHb: 33,99 41,90 155,36 1304,03 0,59 30,22 0,09 6,19 | 538,29 | 597,08 168,01 8,22
N N Benku, r Kupsl, r yrnesoael, | KanopuiHocTe, B1,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
Xv“mMUyeckuit cocTaB 3a NnaHoBbIW Nepuop r KKan
1150,13 1059,14 3844,63 33558,16 20,09 |3176,87| 53,86 | 356,06 |#HHHHH 23259,76 [ 7418,01 345,84




